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Saude
que Cuida

Prefeitura pra frente,

A Prefeitura de Fortaleza vive uma nova fase da saiide piblica.
Com o programa Salide que Cuida, estamos fazendo uma
reestruturagdo na forma de cuidar dos fortalezenses:

Reforma dos postos de saGde | Convocagdo de novos profissionais
Reforma e ampliagdo de grandes hospitais | Modernizacdo dos exames

Acolhimento a saide mental no CAPS | ' o FORTALEZA

Um esfor¢o permanente que comeca na base e chega onde mais i e ! PREFEITURA
importa: na vida das pessoas. Mais dignidade para todos. Mais
esperanga para gquem mais precisa.
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EDITORIAL

Nossa edicao deste més da PublicoA
traz na capa matéria sobre:

Esta € a quantidade de proteina que
voceé realmente precisa, diz especialista..
Aprecie e compartilhe sem moderacao
com seus amigos e grupos pelo Whatsapp!
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compartilhados pelo WhatsApp e acesso
no portal de noticias www.publicoa.com.br
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Exportacoes cearenses crescem 82%
no primeiro semestre de 2025

O comércio exterior do Ceara manteve um ritmo de
recuperacao no primeiro semestre de 2025. De janeiro a
junho, as exportagcdes cearenses somaram USS 1,07 bilhao,
representando um crescimento expressivo de 82% em
relacao ao mesmo periodo do ano passado.
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Vacina experimental mostra eficacia
contra cancer de pancreas e colorretal

Uma vacina em fase experimental apresentou resultados
encorajadores contra tumores de pancreas e colorretal,
de acordo com pesquisa publicada na revista Nature
Medicine. O estudo indica que o imunizante, chamado
ELI-002 2P, foi capaz de estimular o sistema imunoldgico
de forma prolongada, contribuindo tanto para a
prevencao quanto para a diminui¢dao da reincidéncia

do cancer.

13



14
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Anvisa libera novo tratamento
oral para cancer cerebral raro

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
aprovou, o registro do medicamento Voranigo®
(vorasidenibe), produzido pela farmacéutica Servier.
O comprimido de uso diario € indicado para o
tratamento de gliomas difusos de baixo grau —
especificamente astrocitomas ou oligodendrogliomas
grau 2 com mutag¢oes nas enzimas IDH1 ou IDH2 —
em pacientes a partir de 12 anos que ja passaram por
cirurgia e ndo precisam, no momento, de radioterapia
ou quimioterapia.

DODONTOLOGIA

SOLUCOES EM SAUDE E ESTETICA

Odontologia
Especializada

Pioneiro
em Invisalign

'

Rejuvenescimento
e Estética Facial

Implantes Dentarios

Estética do Sorriso

AGENDE AQUI SUA CONSULTA
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Nova ferramenta de IA para previsao
do tempo supera centros globais de previsao

A Microsoft desenvolveu um modelo de inteligéncia
artificial (IA) que supera os métodos atuais de previsao
no rastreamento da qualidade do ar, padrdes climaticos
e tempestades tropicais relacionadas ao clima, de acordo
com descobertas publicadas.

Chamado de Aurora, o novo sistema — que nao foi
comercializado — gerou previsdes meteoroldgicas de

10 dias e previu trajetdrias de furacdes com mais precisao.
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Colirio aprovado nos EUA promete
até 10 horas de alivio para a vista cansada

A aprovacao de um novo colirio pela FDA, agéncia
reguladora dos Estados Unidos, trouxe novas
perspectivas para quem enfrenta a presbiopia,
condicao popularmente conhecida como

“vista cansada”. O medicamento Vizz, a base de
aceclidina, promete melhorar a visao de perto por
até 10 horas, oferecendo uma alternativa temporaria
ao0s oOculos de leitura.
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Gel inovador acelera cicatrizacio Estética Bucal

de feridas em diabéticos Ortodontia e Ortopedia
Um novo curativo em gel desenvolvido por cientistas Fu nCiona| dos Maxi |ares
chineses pode transformar o tratamento de feridas

diabéticas, que costumam apresentar cicatrizacdo Oclusao e ATM
lenta e dificil. A inovacgao une vesiculas extracelulares CI ru rg ia Ora| \Yi[=Yale]3

modificadas a um hidrogel especial, criando um
MARQUE AQUI SUA CONSULTA

sistema capaz de restaurar o fluxo sanguineo
e acelerar o fechamento das lesoes.
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A proteina esta em alta: das prateleiras dos
supermercados aos feeds do Instagram, alimentos
ricos em proteina estao por toda parte.

Os roétulos dos alimentos anunciam seu conteudo de
proteina em fontes grandes e em negrito, enquanto as
midias sociais estao repletas de receitas que
prometem adicionar mais proteina aos seus pratos
favoritos.

E de acordo com a Pesquisa sobre Alimentacao e
Saude do Conselho Internacional de Informacao
Alimentar , “alto teor de proteina” liderou a lista de
padrdes alimentares populares em 2024. Mas sera que
O exagero corresponde a ciéncia?

Sim e nao.

A proteina é essencial para uma boa saude e aumentar
a ingestao de proteina pode contribuir para um
envelhecimento saudavel e objetivos de
condicionamento fisico , mas a pressa em ganhar
quilos extras — muitas vezes motivada mais por
marketing do que por necessidade médica — levanta
questdes. De quanto vocé realmente precisa? E
possivel exagerar? Qual € a melhor fonte de proteina?
Este artigo analisa os fatos, desmistifica mitos comuns
e responde as perguntas mais urgentes sobre

A

Esta é a quantidade de

proteina que voceé realmente
precisa, diz especialista proteinas atualmente.

T e
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O gque é proteina alimentar e por que precisamos
dela?

A proteina € um dos trés macronutrientes essenciais
que seu corpo precisa em grandes quantidades, junto
com carboidratos e gorduras.

Enquanto carboidratos e gorduras sao usados
principalmente para obter energia, a proteina
desempenha um papel mais estrutural e funcional. Ela
ajuda a construir e reparar tecidos, contribui para a
saude imunoldgica e produz enzimas, horménios e
outras moléculas vitais.

As proteinas sao compostas de aminoacidos . Seu
corpo pode produzir alguns aminoacidos, mas nove
deles precisam vir dos alimentos. Eles sao chamados
de aminoacidos essenciais. E por isso que a proteina é
uma necessidade alimentar didria, nao apenas um
delicioso bénus pds-treino.

Ao contrario da gordura e dos carboidratos, que o
corpo pode armazenar para uso posterior, a proteina
NAao POossui um sistema de armazenamento especifico.
Isso significa que vocé precisa repor a proteina
regularmente.

Em situagdes extremas — como jejum prolongado ou
doencas graves — seu corpo decompde os proprios
musculos para liberar aminoacidos para energia e
reparagao.
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Quanta proteina as pessoas precisam?

A quantidade de proteina que um individuo precisa
consumir diariamente pode variar de acordo com a
idade, os niveis de atividade fisica e a presenca de
problemas de saude. No entanto, a ingestdo diaria
recomendada (IDR) de proteina é a mesma para quase
todos: 0,8 gramas de proteina por quilo de peso
corporal por dia (g/kg/dia) .

Por exemplo, uma mulher que pesa 65 quilos deve
consumir aproximadamente 52 gramas de proteina
diariamente.

Uma ressalva importante € que a RDA foi criada para
prevenir a deficiéncia de proteina, nao para promover
a saude ideal.

ldosos com capacidade reduzida de utilizar os
nutrientes que consomem, atletas cujos corpos
precisam de mais substrato para o crescimento e
reparo dos tecidos e gestantes ou lactantes cuja
ingestao de proteinas € compartilhada com outro ser
humano geralmente precisam de mais proteina. As
vezes, até 1,2 a 2 gramas por quilo de peso corporal.
Portanto, uma pessoa idosa com a mesma massa
corporal (65 quilos) pode precisar de 78 g a 130 g de
proteina diariamente, excedendo em muito a RDA .
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