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EDITORIAL

Nossa edicao deste més da PublicoA
traz na capa matéria sobre:

Um tipo de fibra pode ter beneficios para
perda de peso semelhantes ao Ozempic.
Aprecie e compartilhe sem moderacao
com seus amigos e grupos pelo Whatsapp!
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@rodrigokawasakioficial

06



oelia

DOCES E SALGADOS

FACA AQUI SUA ENCOMENDA




PUBLICOA.COM.BR | SETEMBRO 2025

EXPEDIENTE

A Revista PublicoA é uma publicagao
da Kawasaki Propaganda

Rodrigo Kawasaki (editor-chefe)

Bidu Kawasaki (diretor/jornalista MTB0096)
Rodolfo Kawasaki (diretor comercial)
Joana Pontes (edicdo/revisao)

Vitor Dantas (artes/design)
Agéncia Brasil (colabora¢ao])

TIRAGEM

Cerca de 100 mil exemplares digitais mensais
compartilhados pelo WhatsApp e acesso
no portal de noticias www.publicoa.com.br




)
GLE

ENDURANCE

Y A e ST
oo e — s

ANTERAIDANTE




PUBLICOA.COM.BR | SETEMBRO 2025

SUMARIO

12 Rodrigo Kawasaki
20 Um tipo de fibra pode
ter beneficios para perda
de peso semelhantes ao Ozempic
26 Bidu Kawasaki

FALE COM A GENTE

www.publicoa.com.br
@publicoa
rodrigokawasaki@hotmail.com

10




CAPPUCCINO

AVELA

ilisstratva



RODRIGO
KAWASAKI

@rodrigokawasakioficial

Festivais Costume Saudavel e
Costume Gourmet em Fortaleza

O estacionamento do RioMar Fortaleza recebeu mais
uma edicao dos Festivais Costume Saudavel e Costume
Gourmet, que voltou a ocorrer juntos pelo segundo ano
consecutivo como um dos maiores eventos nacionais
voltados a habitos saudaveis e gastronomia. Um sucesso!
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Um especialista revela o que acontece
se vocé comer muita proteina

O excesso de proteina nao é simplesmente excretado do
corpo pela urina ou pelas fezes. Ela permanece no corpo
e tem varios efeitos.

Proteina € uma fonte de energia, entao comer mais
proteina significa ingerir mais energia .

Quando consumimos mais energia do que precisamos,
NOSSO COrpo converte o excesso em tecido adiposo para
armazenamento. Existem algumas condi¢cdes de saude em
que 0 consumo excessivo de proteinas deve ser evitado.
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RODRIGO KAWASAKI

Brasil tera medicamento genérico
para tratamento de tipo de cancer

O Brasil é o primeiro pais do mundo a disponibilizar um
medicamento genérico com a molécula indicada para o
tratamento do mieloma multiplo, um tipo de cancer
hematoldgico raro que compromete as células da
medula 6ssea responsaveis pela produc¢ao de anticorpos.
No mieloma multiplo, células plasmaticas cancerosas se
multiplicam de forma descontrolada, produzindo
proteinas anormais que podem comprometer os rins,
0SSOs e o sistema imunologico. Trata-se de uma condicao
que exige tratamentos continuos e especializados.
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Estética do Sorriso
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Unimed Fortaleza conquista crescimento no Top
of Mind e reforca lideran¢a no setor de saude

A Unimed Fortaleza se destacou novamente no ranking
Top of Mind Datafolha 2025, consolidando sua presenca
na memoria dos consumidores e reforcando sua posicao
como referéncia em saude no Ceara. A cooperativa
registrou um crescimento expressivo em relacao ao ano
anterior nas duas categorias avaliadas, conquistando

o primeiro lugar entre a classe AB.
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Pep19 mostra potencial contra
obesidade em estudo clinico

Um estudo realizado por pesquisadores do Centro de
Pesquisa Biomédica Pennington (Estados Unidos), da
empresa Proteimax Biotechnology (Israel) e do Instituto
de Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sao Paulo
(ICB-USP]) indicou que o peptideo sintético Pep19 pode
auxiliar no combate a obesidade. Os resultados mostraram
reducao da gordura visceral e melhora na qualidade do
ono de adultos obesos, sem o aparecimento de

efeitos adversos.
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Nova tecnologia permite regenerar cartilagem
e pode mudar tratamentos ortopédicos

Por décadas, a medicina repetiu um mantra: a cartilagem
Nao se regenera. Essa ideia sustentou protocolos e
tratamentos paliativos que buscavam apenas aliviar
sintomas, como infiltragcdes recorrentes. Agora, uma
inovacao chega para desafiar esse paradigma: o CaReS-1S,
implante bioldégico em hidrogel 3D capaz de estimular a
regeneracao da cartilagem hialina — o tipo mais nobre e
funcional do corpo, encontrado em articulagcbes como
joelho, patela e tornozelo.
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A pesquisa sobre os microbios que vivem em nosso
trato digestivo desencadeou uma ” revolug¢ao ” na
ciéncia nutricional.

Nos ultimos anos, a fibra alimentar se tornou a ” nova
proteina “, adicionada aos alimentos em abundancia
para alimentar o microbioma do nosso intestino e
melhorar nossa saude.

No entanto, um estudo com ratos publicado em 2024
sugere que nem todos os suplementos de fibras sao
igualmente benéficos.

Uma forma facilmente encontrada na aveia e na
cevada, chamada beta-glucana, pode controlar o
acucar no sangue e auxiliar na perda de peso em
camundongos alimentados com uma dieta rica em
gordura.

Pesquisadores da Universidade do Arizona (UA) e da
Universidade de Viena descobriram que o produto
reduziu o teor de gordura e o peso corporal de um
camundongo em 18 semanas.

Outras fibras testadas, incluindo dextrina de trigo,
pectina, amido resistente e celulose, nao tiveram o
mesmo efeito, apesar de alterarem significativamente
a composicao do microbioma do camundongo em
comparacao com camundongos que nao receberam
suplementos de fibras.
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“Sabemos que as fibras sao importantes e benéficas; o
problema é que existem muitos tipos diferentes”,
explicou o cientista biomédico Frank Duca, da UA, em
julho do ano passado.

“Queriamos saber que tipo de fibra seria mais benéfica
para a perda de peso e melhorias na homeostase da
glicose para que possamos informar a comunidade, o
consumidor e também informar a industria agricola.”
As fibras alimentares sao a principal fonte de energia
para as bactérias que vivem em nossos intestinos e,
ainda assim, menos de 5% das pessoas nos EUA
consomem os 25-30 gramas (0,9-1 onc¢a) de fibras
recomendados por dia.

Para compensar isso, suplementos de fibras e
alimentos ricos em “fibras invisiveis” estao se tornando
cada vez mais populares . Mas as fibras sao
extremamente diversas, entao qual escolher?
Algumas fibras, como os betaglucanos da aveia e a
dextrina do trigo, sao soluveis em agua, o que
significa que sao facilmente fermentadas pelas
bactérias intestinais.

Outros, como a celulose e o amido resistente, sao
menos soluveis ou insoluveis, o que significa que
aderem a outros materiais para formar fezes .
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Até agora, escreve a cientista biomédica Elizabeth
Howard da UA e seus colegas, “ndao ha nenhum estudo
que tenha investigado o papel de varias fibras em um
grupo”.

Para compensar isso, o estudo atual testou diversas
formas de fibra em uma coorte de camundongos.
Apenas o beta-glucano aumentou o numero de
lleibacterium no intestino dos camundongos. Outros
estudos em camundongos associaram essa bactéria a
perda de peso.

De fato, muito antes do marcador de 10 semanas,
camundongos alimentados com beta-glucano
apresentaram reducao no peso corporal e no teor de
gordura corporal em comparagdao aos camundongos
alimentados com outras formas de fibra.

As descobertas estao alinhadas com outro estudo
recente de Duca, que alimentou roedores com farinha
de cevada, rica em beta-glucana. Mesmo que os ratos
continuassem consumindo a mesma quantidade de
sua dieta rica em gordura que antes, seu gasto
energético aumentou e eles perderam peso mesmo
assim.

Um resultado semelhante foi observado em
camundongos alimentados com beta-glucana no novo
estudo.
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solidas e
duradouras
eécoma
Marpe

Contabilidade.

Desde 1975, a Marpe Contabilidade
presta servicos de qualidade e exceléncia

que ajudam o seu negocio a crescer.

Bons processos e tecnologia

sao nossos pilares.

Contabilidade

Trabalhista

Previdenciario

Fiscal-Tributario

Societario / Legalizacido de Empresas
Consultoria Tributaria

Controle patrimonial

Gestao financeira

Servicos de Recursos Humanos e
Departamento Pessoal
Recuperacao de créditos
Certificacao Digital

Acreditamos que juntos podemos transformar

a realidade do seu negécio.

Venha conhecer o nosso meétodo de trabalho!

£1C)

@marpecontabilidade
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