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Antidepressivo odé audar
a tratar doencas inflamatorias,
segundo pesquisa
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EDITORIAL

Nossa edicao deste més da PublicoA
traz na capa matéria sobre:
Antidepressivo pode ajudar a tratar
doencas inflamatadrias, segundo pesquisa.
Aprecie e compartilhe sem moderacao
com seus amigos e grupos pelo Whatsapp!

RODRIGO
KAWASAKI

@rodrigokawasakioficial
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RODRIGO
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@rodrigokawasakioficial

Economia do Ceara mantém crescimento
acima da meédia nacional

A economia cearense encerrou 2025 com crescimento
de 2,9%, acima da média nacional de 2,3%, consolidando
uma trajetdria consistente de expansao. Mais do que o
resultado anual, o dado reforca um movimento continuo:
o estado acumula dez trimestres consecutivos com
desempenho superior ao do pais.
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USP cria embalagem inteligente que combate
bactérias e pode conservar alimentos por mais tempo

No Instituto de Fisica de Sao Carlos (IFSC) da USP,
pesquisadores desenvolveram um novo tipo de
embalagens para alimentos com agentes antimicrobianos
naturais, capazes de eliminar bactérias nocivas a saude
humana. Com eficacia atestada em laboratério, elas sao
dotadas de uma estrutura com virus que infectam
bactérias e apresentam potencial para aumentar o tempo
de conservacao de produtos alimenticios. A pesquisa é
descrita em artigo da revista cientifica Food and
Bioprocess Technology.
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Um nutriente comum pode dar um
impulso surpreendente ao seu treino

A maioria das pessoas sabe que os 6leos de peixe
émega-3 sao bons para a saude, especialmente para

a saude do corag¢do. Mas o que muitas pessoas podem
n3o saber é que essas gorduras benéficas também
podem ser vantajosas para 0s seus treinos.

Pesquisas tém associado os d&mega-3 a um melhor
desempenho fisico , tornando-os um suplemento
potencialmente valioso para pessoas que treinam
regularmente.
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RODRIGO KAWASAKI

Cientistas destroem virus da COVID
e da gripe em laboratério com ondas sonoras

Ondas sonoras ja utilizadas em exames médicos podem
ter um novo alvo surpreendente: virus .

Em experimentos de laboratério, cientistas demonstraram
como pulsos de ultrassom podem destruir o virus da
influenza A (HIN1) e o SARS-CoV-2 , causador da COVID-19.
Vibracdes microscopicas causadas por ondas ultrassénicas
sdo suficientes para romper as membranas que envolvem
as particulas virais , demonstraram experimentos,

tornando os virus inativos.
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Antidepressivo pode ajudar
a tratar doencas inflamatorias,
segundo pesquisa

s

Foto: freepik



PUBLICOA.COM.BR | MAIO 2026

Uma pesquisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
de Ribeirdo Preto (FFCLRP) da USP estudou o potencial da
fluoxetina, medicamento tradicionalmente utilizado para
quadros de transtorno de ansiedade e depressao, no
tratamento de doencas inflamatdrias. Os cientistas
investigaram as respostas dos macroéfagos — células de
defesa do organismo — quando expostos a particulas
inativadas dos sars-cov-2. O trabalho demonstrou que o
medicamento nao mata o virus, mas o torna menos
agressivo, 0 que atenua os sintomas e a gravidade. A
descoberta pode orientar decisdes clinicas no tratamento
de pacientes que ja fazem uso da droga e estao em
quadros de desenvolvimento da covid-19.

Tradicionalmente, a fluoxetina atua como um inibidor da
recaptacao da serotonina, ou seja, bloqueia a recaptacao
do neurotransmissor e aumenta a atividade da serotonina
deficiente. Ao estudar o medicamento, os pesquisadores
descobriram que um mecanismo secundario pode agir em
enzimas localizadas no citoplasma das células: as
esfingomielinases acidas, que participam do metabolismo
de esfingolipidios — lipidios que atuam como mediadores
celulares e reguladores de resposta celular dependente
de membranas.
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Em uma infeccao pelo sars-cov-2, o virus entra pela boca
e nariz e comeca a se multiplicar no organismo. Na
maioria das vezes, o sistema imune combate o virus de
forma eficaz. Nos casos mais graves de covid-19, o sistema
imunologico pode responder de forma descontrolada e
causar uma inflamacao generalizada no organismo,
processo conhecido como tempestade de citocinas. As
citocinas sao pequenas proteinas sinalizadoras — como
macrofagos e linfocitos, que atuam como mensageiros
quimicos.

A pesquisa, que teve como primeiro autor o doutorando
Jonatan Constanca Silva de Carvalho, utilizou macréfagos
de forma isolada em laboratério, aplicando o virus
inativado — o que possibilita a contencao da carga viral —
para simular o que aconteceria em uma infeccao pelo
virus.

A partir deste sistema experimental, os pesquisadores
realizaram analises das citocinas e de espécies lipidicas da
classe dos esfingolipidios utilizando a técnica de
espectrometria de massas de alta resolucao. Carlos Sorgi,
docente da FFCLRP e lider do Grupo de Estudos em
Biotecnologia e Imunoquimica de Lipidios (GeBIL),
explicou ao Jornal da USP que esta foi a grande chave
para analisar as membranas das células e os produtos de
lipidios.
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Estudos anteriores mostraram que a fluoxetina, além do
seu efeito como antidepressivo, atua nas membranas
celulares, com foco principal nos esfingolipidios,
diminuindo a inflamacgado. A pesquisa coordenada por
Carlos Sorgi demonstrou que o medicamento pode inibir
o eixo dependente da esfingomielinase acida (Asmase-
Cer]), uma enzima que metaboliza a esfingomielina (tipo
de esfingolipidio) em ceramida. A remodelagao dos
esfingolipideos é acompanhada pela atenuacao de
componentes pré-inflamatoérios, como a interleucina IL-6,
IL-1B, que participam da tempestade de citocinas.
Segundo os pesquisadores, as alteracdes observadas
indicam uma correlacao com a reducao da ativagao dos
macrofagos.

As ceramidas atuam como mediadores inflamatérios, que
tradicionalmente promovem a morte celular, respostas
inflamatdrias e extravasamento vascular. Ao bloquear a
sua producao, outros produtos de esfingolipidios sao
aumentados, como esfingomielina (SM) e esfingosina-1-
fosfato (S1P), que tém funcdes distintas na resposta de
membranas e reducao da inflamacao. Em teoria, estes
produtos ficam acumulados nos macréfagos e “blindam™
as células do reconhecimento e fusao do virus.
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