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EDITORIAL

Nossa edicao deste més da PublicoA
traz na capa matéria sobre:

A relacdo entre a vitaminaCe a
saude cerebral ficou ainda mais clara.
Aprecie e compartilhe sem moderacao
com seus amigos e grupos pelo Whatsapp!

AWASAKI

@rodrigokawasakioficial
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McDia Feliz: Associa¢ao Peter Pan
inicia venda de tiquetes

Durante os meses de julho e agosto, a Associacao Peter

Pan (APP] realiza a venda de tiquetes do McDia Feliz 2026
para viabilizar a constru¢ao de um centro de reabilitacao
multidisciplinar para criancas e adolescentes em tratamento
contra o cancer. Os tiquetes podem ser adquiridos pelo
telefone (85) 99994-8171, ou pelo site, por apenas RS 21 cada.
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Jovens de 13 a 24 anos tém acesso gratuito a
atendimento em saude mental pela internet

Adolescentes e jovens de 13 a 24 anos podem receber
gratuitamente atendimento em saude mental por meio da
plataforma “Pode Falar”. O servico oferece escuta e atencao
psicoldgica, com opcao de atendimento anénimo.

A plataforma tem capacidade para realizar 11 mil
atendimentos mensais, média de 15 acolhimentos por hora.
Os atendimentos sdo realizados por estudantes de
graduacgado e pos-graduacao de diferentes areas do
cuidado, como psicologia, medicina e educacao.
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RODRIGO KAWASAKI

Anvisa esclarece que alho nado é antibiético
e nao substitui o tratamento com medicamentos

Entre as muitas informacoes falsas relacionadas a saude
divulgadas nas redes sociais, uma delas envolve o uso de
um conhecido tempero culinario e oferece bastante perigo.
A crenca de que o alho pode ser usado como antibidtico
natural ja conquistou muitas pessoas, mas representa um
risco para a saude.

Como muitas noticias falsas que circulam na internet, essa
se baseia em informagdes parcialmente verdadeiras, ja

que algumas sustancias presentes no alhos.
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RODRIGO KAWASAKI

Vendas abertas para show especial de Henrique e
Juliano em Fortaleza com a turné “Manifesto Musical”

A primeira dupla sertaneja a esgotar ingressos no
Maracana/RJ, Henrigue & Juliano se apresentaram para
mais de 60 mil pessoas, no dia 03 de Janeiro, no maior
estadio do pais. O show também marcou o inicio da turné
Manifesto Musical, anunciando 11 cidades confirmadas em
2026. Entre elas, Fortaleza, capital do Cear3, que recebe o
evento no dia 05 de dezembro, na Arena Casteldo. Os
ingressos ja estao disponiveis atraves do site
https://www.guicheweb.com.br/.
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Nao conseguimos produzir vitamina C por conta proépria,
entao precisamos ingerir a quantidade suficiente desse
nutriente essencial por meio da nossa alimentacao .

Ele flui através do nosso corpo, do estdbmago para o
sangue e ateé o cérebro.

Estudos anteriores ja indicaram a importancia da vitamina
C para o funcionamento cerebral. Ela se concentra no
tecido cerebral , sendo que o liquido cefalorraquidiano
que banha o cérebro contém o dobro de vitamina C
presente no sangue.

Uma ingestao adequada de vitamina C também tem sido
associada a um menor risco de desenvolver a doenca de
Alzheimer .

Agora, uma nova pesquisa nos revela algo mais sobre
como a vitamina C pode contribuir para uma melhor
saude cerebral na terceira idade.

Sabemos que a vitamina C € um antioxidante e esta
envolvida em uma série de reagcdes quimicas em nosso
organismo. Mas pouco se sabe sobre como os niveis de
vitamina C no sangue (que é mais facilmente medido)
podem estar relacionados a saude cerebral.

Para obter mais clareza, pesquisadores da Universidade
de Hirosaki, no Japao, coletaram amostras de sangue de
2.044 voluntarios com idade média de 69 anos e
estudaram como os niveis de vitamina C nessas amostras
correspondiam a certas caracteristicas em exames de
imagem cerebral .
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Eles estavam particularmente interessados em um circuito
cerebral fundamental chamado rede de modo padrao
[DMN, na sigla em inglés), que funciona silenciosamente,
conectando muitas partes do cérebro, mesmo quando
VOC€ pensa que ndo esta fazendo nada.

O afrouxamento da DMN também foi associado ao
declinio cognitivo, entao os pesquisadores quiseram
verificar o quao fortes essas conexdes eram entre os
idosos japoneses.

Havia uma relacao clara entre os participantes do estudo:
niveis mais altos de vitamina C no sangue estavam
associados a um maior volume de massa cinzenta, o
tecido cerebral responsavel pela memaria, movimento e
emocgoes.

Niveis mais elevados de vitamina C também se
correlacionaram com uma conectividade mais forte na
DMN (Rede de Modo Padrao).

Essa foi apenas uma avaliagao pontual, portanto, nao
prova que a vitamina C afetou diretamente essas
conexodes cerebrais. Em vez disso, sugere que a vitamina C
pode ter um papel na manutencao da saude cerebral e,
talvez, em um cenario mais otimista, ajudar a prevenir a
demeéncia .

“Essa descoberta gera a hipotese interessante de que uma
dieta rica em vitamina C pode desempenhar um papel
importante na manutencao da saude cerebral e na
mitigacao do declinio cognitivo relacionado a idade em
adultos mais velhos”.
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A DMN conecta diversas regides cerebrais importantes,
incluindo o cértex pré-frontal ventromedial, proximo a
parte frontal do cérebro (associado ao processamento de
risco, medo e emocgdes), e o cortex cingulado posterior,
no centro (envolvido com a memaria e o controle motor ).
De forma geral, a DMN tem sido associada a uma série de
funcdes cognitivas diferentes , abrangendo o que
lembramos sobre nés mesmos e como nos referimos a
nds mesmos, 0 pensamento sobre o futuro e o controle
da nossa atencao .

Estudos anteriores demonstraram que pessoas com
doenca de Alzheimer , doenca de Parkinson e depressao
tendem a ter uma DMN (Rede de Modo Padrao) mais fraca
e menos conectada.

E necessario muito mais pesquisa para analisar essas
relacdes em detalhes, mas a implicacao € que uma
quantidade adequada de vitamina C pode ajudar a manter
a DMN funcionando de forma mais eficiente e prevenir
alguns desses disturbios de saude cerebral .

“Até onde sabemos, este é o primeiro estudo a
demonstrar a associacao entre os niveis plasmaticos de
vitamina C e a conectividade da DMN”, escreveram os
pesquisadores em seu artigo publicado.

Em sua analise, os pesquisadores ajustaram diversos
fatores que também podem afetar a saude cerebral,
incluindo idade, sexo e condi¢ées de saude como
hipertensao .
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